Nix geht,

beim 7. swb-Marathon.

Nach der gelungenen Premiere des 6.swb-Marathons auf
dem Bremer Marktplatz wird auch der 7.swb-Marathon wieder
direkt neben dem Bremer Roland gestartet!

Einige Veranderungen wird es zum Vorjahr jedoch geben.

Zum Einen finden die Akkreditierung und Messe in diesem
Jahr im swissétel Bremen am Hillmannplatz in zentraler Lage
zwischen Hauptbahnhof und Domshof statt. Die Logistik im
Zielbereich sowie die Kleiderbeutelabgabe werden sich eben-
falls anders darstellen. AuRerdem haben wir die Startzeiten
der Sonntagslaufe nach hinten verschoben und das Gesamt-
konzept fir die Samstagslaufe Uberarbeitet und diesmal
kompakt am Vormittag gestaltet: So fallt der Startschuss in
den Wallanlagen fiir den AOK-Kinderlauf bereits um 10:00 Uhr,
der Fruhstickslauf wird um 10:30 Uhr gestartet mit anschliel3-
endem Frihstick im swissotel.

Seien Sie unser Gast in Bremens guter Stube und beim
7.swb-Marathon 2011. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
Ihre Teilnahme und wiinschen lhnen viel Spal} bei der
Veranstaltung und natirlich auch den sportlichen Erfolg, den
Sie sich versprechen!

Im Folgenden erfahren Sie alles, was Sie fir die Sonntags-
laufe vor und wahrend der Veranstaltung wissen missen.

Stressfrei zum Start kommt man am besten mit den &ffentlichen
Verkehrsmitteln. Aber auch eine Anfahrt mit Auto ist jederzeit
maoglich, jedoch sollten Sie den unmittelbaren Innenstadtbereich
meiden. Empfehlung: P+R

Deutsche Bahn

Fahrt zum Bremer Hauptbahnhof. Dort den Ausgang ,Zentrum*
nutzen. Bis zur Akkreditierung im swissotel sind es ca. 400m
und bis zum Start am Rathaus weitere 800m FuRweg.

Park and Ride

Aus Westen und Stiden (A28, A1) kommend: Den Parkplatz
»,Am Rolandcenter” (Alter Dorfweg 30-50) nutzen und weiter
mit der Strafenbahn (Linie 1) Richtung Osterholz. ,Am Brill*
aussteigen, dann zu Ful weiter zum Rathaus (600m Fuweg)
oder eine Haltestelle spater ,Am Wall* und dort zur Akkredi-
tierung (ca. 800m Fulweg)

Aus Siiden, Norden und Osten (A27, A1) kommend: Den
P&R-Parkplatz Uni Il (Klagenfurterstr.) anfahren und dann
mit der StraRenbahn (Linie 6) Richtung Flughafen. Ausstieg
Haltestelle ,Herdentor” fir die Akkreditierung und ,Doms-
heide” fir den Start.

Des weiteren kann die Linie ,4“ mit seinen P&R-Anlagen
(Borgfeld und Sielhof) uneingeschrankt genutzt werden.
Der Ausstieg erfolgt an der Haltestelle ,Domsheide®.

Weitere Infos Uber die P&R -Parkplatze erhalten Sie unter
www.verkehrsinfo.bremen.de/45.html und Uber den

Auto

Das Parkhaus ,Mitte“ (Pelzerstrafie 40) befindet sich in un-
mittelbarer Nahe zum Rathaus. Das Parkhaus ,Stephanie”
(Neuenstralde 43-47) und das zum swissotel gehorige Park-
haus (HillmannstraRe 40) kénnen Sie jederzeit uber die B75
(Abfahrt Stephaniebruicke) anfahren. Ca. 900m missen von
diesen Parkhausern bis zum Startbereich zurtickgelegt
werden.

Weitere Infos erhalten Sie unter www.brepark.de

Die Startunterlagen, sowie den Starterbeutel erhalten Sie

bis eine Stunde vor dem Start bei der Akkreditierung im
swissOtel Bremen am Hillmann. Im Starterbeutel finden Sie
u.a. lhre Startnummer, den Transpornder fur die Zeitmessung,
4 Sicherheitsnadeln zum Befestigen der Startnummer, Give
Aways von den Sponsoren und die Gutscheine fir die

Pasta Party.

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt
am Freitag, 30.09.2011, 17:30 — 20:00 Uhr

am Samstag, 01.10.2011, 10:30 — 18:00 Uhr
(ab 8:00 Uhr fur Kinderlauf und Frihstuckslauf)

am Sonntag, 02.10.2011, 07:30 Uhr bis jeweils eine Stunde
vor dem Start.

Bitte bringen Sie lhre Meldebestatigung sowie lhren gultigen
Personalausweis bzw. bei Abholung fiir eine andere Person,
die Meldebestatigung und eine Kopie des Personalausweises
des Laufers, fur den Sie die Unterlagen abholen méchten
und dessen Einverstandniserklarung mit!

Ummeldungen und Nachmeldungen sind vor Ort zu den
Offnungszeiten der Akkreditierung gegen Entrichtung einer
Ummelde-/Nachmeldegebuhr von 8,00 € mdglich.

Die Pasta Party findet am Sonnabend, 01.10.11, 16:00-19:00
Uhr im Ristorante Gargano am Hillmannplatz schrag
gegenuber vom swissbtel statt. Jeder Teilnehmer erhalt gegen
Abgabe eines Pasta- und eines Getrankegutscheins eine
Portion Miracoli sowie ein alkoholfreies Getrank von Vilsa
oder ein alkoholfreies Erdinger Weilbier.

Der Umkleidebereich und die Duschen befinden sich im
abgezaunten Bereich direkt auf dem Domshof hinter dem
Rathaus.

Der Starterbeutel kann mit den persénlichen Dingen vor dem
Lauf bei der Starterbeutelabgabe auf dem Domshof zwischen
Rathaus und Dom abgegeben werden. Die Starterbeutel-
abgabe ist am Sonntag zwischen 08:00 Uhr und 16:00 Uhr
geoffnet. Der Starterbeutel kann nur mit glltiger Startnummer
wieder abgeholt werden. Fir die abgegebene Garderobe
konnen wir keine Haftung Gbernehmen.

Bitte befestigen Sie die Starthummern gut sichtbar mit den
vier Sicherheitsnadeln vorne auf Brusthéhe lhres Laufshirts.

Den Transponder fir die Zeitmessung erhalten Sie mit den
Startunterlagen bei der Akkreditierung. Bitte befestigen Sie
den Transponder an dem Schirsenkel Ihres Laufschuhs. Es
handelt sich dabei um einen Einmal-Chip, fir den keine extra
Gebuhr gezahlt werden muss! Es ist nicht moglich mit eigenem
Chip zu laufen.

Auf dem Veranstaltungsgelénde stehen geniligend Toiletten
zur Verfugung. Nutzen Sie bitte die Toiletten im Umkleide-
bereich oder die Toilettencontainer in der LangenstralRe. Die
offentlichen Toiletten am Domshof kénnen ebenfalls kostenlos
genutzt werden.

swb-Marathon
Verpflegungsstellen: ab km 5,0 alle 5 km
Erfrischungsstellen: ab km 7,5 alle 5km

AOK-Halbmarathon
Verpflegungs-/Erfrischungsstellen ab 7,5km alle 5km

10km der Deutschen Bank
Erfrischungsstelle bei km 5,0

An den Erfrischungsstellen werden Wasser und ab km 25
zusatzlich isotonische Getranke gereicht. An den
Verpflegungs-/Erfrischungsstellen gibt es zusatzlich Bananen,
Orangen und Apfel.

Eigene Getranke kdnnen am Samstag, 01.10.2011, bis 18:00
Uhr bei der Startunterlagenausgabe abgegeben werden.

Der Massagebereich befindet Sie direkt neben dem Umkleide-
bereich auf dem Domshof. Hier kénnen Sie sich kostenlos
entspannen.

Die Urkunde erhalten Sie nach dem Lauf vor dem Eingang
der Burgerschaft oder im Internet unter www.swb-marathon.de

Am Gravurstand vor dem Eingang der Bulrgerschaft kdnnen
Sie gegen eine Gebuhr von 7 € Ihre Nettozeit und/oder lhren
Namen auf die Rickseite der Medaille gravieren lassen.

Die Sanitater der Johanniter Unfallhilfe finden Sie auf dem Domshof
neben dem Bremer Dom. Weitere mobile Sanitater laufen tber das
Veranstaltungsgelande.
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Die Teilnehmer der Sonntagslaufe starten direkt am
Roland vor dem Rathaus. Der Startkanal beginnt Ecke
~Am Markt‘/,Langenstral3e“ und zieht sich einmal um den
Marktplatz bis zum Starttor vor dem Roland.

Eine Karte mit dem Streckenverlauf steht auf unserer
Internetseite www.swb-marathon.de als Download zur
Verfligung

10km der Deutschen Bank: 09:35 Uhr
swb-Marathon: 09:45 Uhr
AOK-Halbmarathon: 11:20 Uhr

Es gibt drei Startblécke, in die sich die Teilnehmer je
nach erwarteter Zielzeit einordnen konnen:

Startblock 10km-Lauf Halbmarathon Marathon

B bis 0:55 h bis 1:50 h bis 3:50 h
C > 0:55h bis 2:05 h > 3:50h
D - > 2:05h -

Die erwartete Zielzeit steht auf der Startnummer und
wird stichprobenartig von unseren Ordnern tberprift.

Bitte halten Sie nicht im Zielkanal an! Befolgen Sie

die Anweisungen der Ordner trotz korperlicher Midigkeit
umgehend. In Spitzenzeiten passieren fast 100 Teilnehmer
pro Minute das Zieltor, so dass ein Stoppen im Zielkanal
unweigerlich zum Ruickstau fihren wirde. Gehen Sie bitte
weiter bis zum Erdinger Stand beim Dom und vereinbaren
Sie mit lhren Verwandten einen Treffpunkt auf dem Markt-
platz, damit der Bereich unmittelbar hinter dem Zielkanal
frei bleibt.

Bitte verhalten Sie sich in Bremens guter Stube so wie in
Ihrer eigenen — denn wir wollen ja wiederkommen durfen!

Viele Dank!

1200 Jahre Tradition und Weltoffenheit pragen Bremen,
die Hansestadt an der Weser.

Besonders praktisch: Bremen ist auch Stadt der kurzen Wege.
Zu Fuf und mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln lassen sich
die Sehenswdrdigkeiten der Stadt schnell und gut erreichen.
Unverwechselbare Wahrzeichen bleiben das prachtige Rat-
haus im Stil der Weser-Renaissance und die ehrwirdige
Figur des Roland (beide gehéren zum UNESCO Welterbe)
auf dem historischen Marktplatz, der Schnoor — Bremens
altestes Stadtviertel oder die ungewohnliche Architektur der
traditionsreichen BottcherstraRe. Und naturlich die weltweit
bekannten Bremer Stadtmusikanten.

Das Seefahrer-Flair ist in Bremen bis heute lebendig und fur
Touristen von besonderem Reiz. Mit dem Fluss Weser
besonders eng auf Tuchfiihlung sind die Bremer und ihre
Gaste auf der Uferpromenade Schlachte. Von den Terrassen
und Garten einer vielfaltigen Gastronomie aus lasst sich der
Blick aufs Wasser genielRen.

Innovation aus Tradition — so lasst sich Bremens Rolle beim
Beschreiten neuer Ufer beschreiben. Wie entsteht ein
Tornado? Warum duften Bliten? Was ist ein schwarzer
Raucher? Die Wissenswelten im Universum Bremen, der
botanika und im Uberseemuseum vermitteln Wissen zum
Anfassen. Infos Uber alles, was man in Bremen erleben kann
gibt es bei der Bremer Touristik-Zentrale, unter

www.bremen-tourismus.de

oder in den Tourist-Informationen in der Oberstralte
und am Hauptbahnhof.
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